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Учебный план начального общего образования муниципального 

бюджетного общеобразовательного учреждения  «Верхнеуслонская гимназия 

имени Героя Советского Союза Зиннурова Набиуллы Шафиговича»  

Верхнеуслонского муниципального района Республики Татарстан (далее – 

Гимназия), реализующий федеральную образовательную программу 

начального общего образования (далее – ФОП НОО), фиксирует общий объём 

нагрузки, максимальный объём аудиторной нагрузки обучающихся, состав  

и структуру предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на 

их освоение по классам и учебным предметам и обеспечивает выполнение 

санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20 и гигиенических 

нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 и разработан в соответствии  

с Федеральным законом от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании  

в Российской Федерации» (с изменениями и дополнениями), федеральным 

государственным образовательным стандартом начального общего 

образования (далее – ФГОС НОО) и другим федеральным и региональным 

законодательством в сфере образования, Уставом Гимназии.  

Учебный год в Гимназии начинается 02.09.2024 г. и заканчивается 

26.05.2025 г.   

Продолжительность учебного года в 1 классе - 33 учебные недели  

во 2-4 классах – 34 учебных недели.  

Максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся в неделю 

составляет в 1 классе - 21 час, во 2 – 4 классах – 26 часов. 

Образовательная недельная нагрузка распределяется равномерно  

в течение учебной недели, при этом объем максимально допустимой нагрузки 

в течение дня составляет: 

для обучающихся 1-х классов - не превышает 4 уроков и один раз  

в неделю -5 уроков; 

для обучающихся 2-4 классов - не более 5 уроков. 

Распределение учебной нагрузки в течение недели строится таким 

образом, чтобы наибольший ее объем приходился на вторник и (или) среду. 

На эти дни в расписание уроков включаются предметы, соответствующие 

наивысшему баллу по шкале трудности либо со средним баллом  

и наименьшим баллом по шкале трудности, но в большем количестве, чем  

в остальные дни недели.  

Изложение нового материала, контрольные работы проводятся на 2-4-х 

уроках в середине учебной недели. Продолжительность урока (академический 

час) составляет 45 минут, за исключением 1 класса. 

Обучение в 1-м классе осуществляется с соблюдением следующих 

дополнительных требований:  

учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе и только  

в первую смену; 

использование «ступенчатого» режима обучения в первом полугодии  

(в сентябре, октябре - по 3 урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре 

- по 4 урока по 35 минут каждый; январь - май - по 4 урока по 40 минут 

каждый). 
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Продолжительность выполнения домашних заданий составляет во 2-3 

классах - 1,5 ч., в 4 классах - 2 ч. 

С целью профилактики переутомления в календарном учебном графике 

предусматривается чередование периодов учебного времени, сессий  

и каникул.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет 

не менее 30 календарных дней, летом — не менее 8 недель. Для 

первоклассников предусмотрены дополнительные недельные каникулы  

в середине третьей четверти. 

Учебные занятия для учащихся 2-4 классов проводятся по 6-и дневной 

учебной неделе. 

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, 

формируемой участниками образовательных отношений. Обязательная часть 

учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть учебного плана внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся, может быть 

использовано на проведение учебных занятий, обеспечивающих различные 

интересы обучающихся 

В Гимназии языком обучения является русский язык. 

По заявлению родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся осуществляется изучение родного языка  

и родной литературы из числа языков народов РФ, государственных языков 

республик РФ. 

При изучении предметной области «Основы религиозных культур  

и светской этики» выбор одного из учебных модулей осуществляются по 

заявлению родителей (законных представителей) несовершеннолетних 

обучающихся. 

При изучении предметов родной язык, английский язык осуществляется 

деление учащихся на подгруппы. 

Промежуточная аттестация – процедура, проводимая с целью оценки 

качества освоения обучающимися всего объема учебной дисциплины  

за учебный год (годовое оценивание). 

Промежуточная годовая аттестация обучающихся осуществляется  

в соответствии с календарным учебным графиком. 

Все предметы обязательной части учебного плана оцениваются  

по четвертям. Предметы из части, формируемой участниками 

образовательных отношений, являются безотметочными и оцениваются 

«зачет» или «незачет» по итогам четверти.  

Формы и порядок проведения промежуточной аттестации определяются 

«Положением о формах, периодичности и порядке текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся Гимназии».  

Оценивание младших школьников в течение первого года обучения 

осуществляются в форме словесных качественных оценок на критериальной 
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основе, в форме письменных заключений учителя, по итогам проверки 

самостоятельных работ. 

Освоение основных образовательных программ начального общего 

образования завершается итоговой аттестацией. Нормативный срок освоения 

ФОП НОО составляет 4 года. 

Календарный учебный график составляется с учетом 

продолжительности учебных периодов в учебных неделях в соответствии  

с федеральным календарным учебным графиком. 

Классы 1­я четверть 2­я четверть 3­я четверть 4­я четверть Всего 

1 8  8  10  7 33 

2-4 8  8 11  7 34  

Продолжительность каникул должна составлять не менее 7 календарных 

дней. Для обучающихся в 1 классе устанавливаются в 3-ей четверти 

дополнительные недельные каникулы. 

Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого 

класса не должен превышать продолжительности выполнения 1 час — для  

1 класса, 1,5 часа — для 2 и 3 классов, 2 часа — для 4 класса. 

Учебные планы состоят из двух частей: обязательной и формируемой.  

Содержание образования, определенное обязательной частью, 

обеспечивает приобщение обучающихся к общекультурным  

и национально значимым ценностям, формирует систему предметных 

навыков и личностных качеств, соответствующих требованиям стандарта 

начального общего образования, и предусматривает реализацию 

общеобразовательных программ, обеспечивающих выполнение ФГОС НОО  

и ФОП НОО, устанавливая перечень учебных предметов и объем учебного 

времени, отводимого на их изучение по уровням общего образования. Таким 

образом, сохраняется номенклатура обязательных предметных областей, 

учебных предметов и образовательных компонентов.  

Обязательная часть учебного плана включает в себя 9 предметных 

областей. 

Обязательная предметная область «Русский язык и литературное 

чтение» включает обязательные учебные предметы «Русский язык»  

и «Литературное чтение».  

Федеральные рабочие программы по учебным предметам «Русский 

язык», «Литературное чтение» применяются непосредственно при реализации 

обязательной части образовательной программы начального общего 

образования.  

При 6-дневной учебной неделе обязательная часть учебного предмета 

«Русский язык» в 1-4 классах составляет 5 часов в неделю.  

На «Литературное чтение» в учебном плане в 1-4 классах отведено по  

4 часа в неделю. Приоритетной целью обучения литературному чтению  

в начальной школе является достижение необходимого для продолжения 

образования уровня читательской компетентности и общего речевого 
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развития младшего школьника, осознание себя грамотным читателем, 

способным к творческой деятельности.  

Учебный план обеспечивает преподавание и изучение учебных 

предметов «Родной (татарский) язык и государственный (татарский) язык 

Республики Татарстан» и «Литературное чтение на родном языке (татарском)» 

в рамках обязательной предметной области «Родной язык и литературное 

чтение на родном языке» в соответствии с возможностями Гимназии 

и запросами обучающихся и их родителей (законных представителей), 

которые зафиксированы в заявлениях. На учебные предметы «Родной язык 

(татарский) и государственный (татарский) язык Республики Татарстан»  

и «Литературное чтение на родном языке (татарском)» в учебном плане 

отводится по 372 часа с 1 по 4 класс (в 1 классе – 2 час, в 2-4 классах – 3 часа  

в неделю). 

Обязательная предметная область «Иностранный язык» включает 

обязательный учебный предмет «Иностранный язык», представлена 

изучением английского языка начиная со второго класса в объеме 2 часов 

в неделю. Освоение учащимися курса формирует элементарные 

коммуникативные умения в говорении, аудировании, чтении и письме; 

развивает речевые способности, внимание, мышление, память и воображение 

младшего школьника; способствует мотивации к дальнейшему овладению 

иностранным языком.  

Обязательная предметная область «Математика и информатика» 

представлена обязательным учебным предметом «Математика» в 1-4 классах 

в объеме 4 часов в неделю. Изучение информатики в 1–4-х классах 

осуществляется в рамках учебных предметов обязательной части учебного 

плана. Достижение предметных и метапредметных результатов, связанных  

с использованием информационных технологий, достигается за счет 

включения тематических разделов или модулей: раздел «Математическая 

информация» (предполагает развитие навыков поиска и применения 

информации, использование разнообразных источников информации, в том 

числе сети Интернет), модуль «Информационно-коммуникативные 

технологии» (обеспечивает достижение предметных и метапредметных 

результатов, связанных с использованием информационных технологий). 

Обязательная предметная область «Технология» представлена 

обязательным учебным предметом «Труд (технология)» в 1-4 классах в объеме 

1 часа в неделю. Изучение данного предмета направлено не только на 

приобретение навыков самообслуживания, овладение технологическими 

приемами ручной обработки материалов, усвоение правил техники 

безопасности, но и приобретение первоначальных навыков совместной 

продуктивной деятельности, сотрудничества, взаимопомощи, планирования  

и организации.  

Обязательная предметная область «Обществознание и естествознание 

(Окружающий мир)» представлена учебным предметом «Окружающий мир». 

В соответствии с подпунктом «б» пункта 3 статьи 1 Федерального закона  

от 24.09.2022 № 371-ФЗ реализация учебного предмета предусматривает 
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непосредственное применение федеральной рабочей программы учебного 

предмета «Окружающий мир». Количество часов на предмет в 1-4 классах-  

2 часа в неделю. В его содержание дополнительно введены развивающие 

модули и разделы социально-гуманитарной направленности, а также 

элементы основ безопасности жизнедеятельности. 

Обязательная предметная область учебного плана «Основы 

религиозных культур и светской этики» включает учебный курс «Основы 

светской этики», введенный на основании заявлений родителей (законных 

представителей) обучающихся, которые выбрали данный курс из перечня, 

предлагаемого Гимназией. На учебный курс «Основы светской 

этики» отводится 1 час в неделю в 4-м классе. 

В обязательную предметную область «Искусство» включены 

обязательные учебные предметы «Музыка» и «Изобразительное искусство»  

в 1-4 классах в объеме по 1 часу в неделю. Изучение данных предметов 

направлено на формирование основ художественной и музыкальной 

культуры, овладение практическими умениями и навыками в восприятии, 

анализе и оценке произведений искусства. 

Учебный предмет «Физическая культура» проводится в объеме 2 часа  

в неделю. В целях выполнения Концепции развития детско-юношеского 

спорта в Российской Федерации до 2030 года и в соответствии с письмом 

Минпросвещения России от 21.12.2022 № ТВ-2859/03 третий час физической 

активности восполняется путем организации физкультурно-оздоровительных 

мероприятий в рамках работы групп продленного дня в соответствии  

с Рекомендациями по организации досуговой, спортивной, иной деятельности 

для обучающихся в группах продленного дня, утвержденных письмом 

Минпросвещения России от 10.04.2023 № 03-652. 

При проведении занятий по предметам «Родной (татарский) язык  

и государственный (татарский) язык Республики Татарстан»,  

«Литературное чтение на родном (татарском) языке», «Иностранный язык 

(английский)» осуществляется деление классов на две и более групп с учетом 

норм по предельно допустимой наполняемости групп. 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений, 

обеспечивает региональные особенности содержания образования  

и индивидуальные потребности обучающихся, в том числе за счет включения 

внеурочной деятельности и занятий, осуществляемых  

во второй половине дня. 

Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, используется 

для введения специально разработанного учебного курса «Смысловое чтение» 

во 2 и 3 классах. 

Объём обязательной части программы начального общего образования 

составляет 80 %, а объём части, формируемой участниками образовательных 

отношений из перечня, предлагаемого образовательной организацией, 20 % от 

общего объёма.  

Таким образом, часы части, формируемой участниками 

образовательных отношений, используются в полном объеме. Их 
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распределение соответствует образовательной программе учреждения и целям 

Гимназии. 

Учебный план составлен с учетом максимально возможной нагрузки при 

6­дневной учебной неделе (в 1 классе – 5-дневной) в соответствии  

с требованиями, предъявляемыми к учебно­воспитательному процессу  

СП 3.1/2.4.3598­20 и СанПиН 1.2.3685­21: 1 класс – 21 час, 2 – 4 классы – 26 

часов в неделю. 

Расписание уроков составляется отдельно для обязательных  

и факультативных, внеурочных занятий.  

Организация промежуточной аттестации 

Промежуточная аттестация обучающихся Гимназии проводится  

в соответствии с Положением «О формах, периодичности, порядке текущего 

контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся». 

Промежуточная аттестация может проводиться в форме: 

годовой контрольной работы или ВПР (избегая дублирования оценочных 

процедур (контрольных работ) в классах и по тем учебным предметам, по 

которым проводится ВПР); 

тестирования; 

защиты индивидуального/группового проекта; 

иных формах, определяемых образовательными программами 

Гимназии. 

График оценочных процедур размещается на официальном сайте 

Гимназии в подразделе «Образование».  

Внеурочная деятельность направлена на достижение планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования с учётом 

выбора участниками образовательных отношений учебных курсов 

внеурочной деятельности из перечня, предлагаемого Гимназией. 

Осуществляется в формах, отличных от урочной (экскурсии, походы, 

соревнования, посещения театров, музеев, проведение общественно-полезных 

практик и иные формы). 

Время, отведённое на внеурочную деятельность, не учитывается при 

определении максимально допустимой недельной учебной нагрузки 

обучающихся, но учитывается при определении объёмов финансирования, 

направляемых на реализацию основной образовательной программы. 

Продолжительность учебного года при получении начального общего 

образования составляет 34 недели, в 1 классе — 33 недели. 
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Недельный учебный план начального общего образования  

(1 кл. – 5-дневная учебная неделя, 2–4 кл. – 6-дневная учебная неделя  

с изучением родного языка) 

 

Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 
 

Всего 

часов 

I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  

и литературное 

чтение 

Русский язык 
5 5 5 5 20 

Литературное чтение 

3 4 4 4 15 

Родной язык  

и литературное 

чтение на родном 

языке 

Родной язык (рус/тат)   

и государственный 

язык Республики 

Татарстан 

1 2 2 2 7 

Литературное чтение 

на родном языке 

1 1 1 1 4 

Иностранный язык 
Иностранный 

(английский) язык 

– 2 2 2 6 

Математика  

и информатика 
Математика 

4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 
Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Музыка 1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология Труд (технология) 1 1 1 1 4 

Физическая 

культура 

Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 25 25 26 97 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Смысловое чтение 0 1 1 0 2 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 884 884 884 3345 
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Предметные 

области 

Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю 
 

Всего 

часов 

I II III IV 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами  

и гигиеническими нормативами 

21 26 26 26 99 

 

 

Недельный план внеурочной деятельности 
 

Учебные курсы 

 

Классы/Количество часов в неделю 

1 2 3 4 

Функциональная 

грамотность 

1 1 1 1 

Разговоры о важном 1 1 1 1 

Орлята России 1 1 1 1 

Мои первые проекты 1 1 1 1 

Здоровей-ка/подвижные 

игры 

1 1 1 1 

ИТОГО недельная 

нагрузка 

5 5 5 5 

 

__________ 


